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СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования 10-11 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Москаленского муниципального района Омской области  

«Тумановская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022 – 2023  учебный год 

1. Целевой раздел 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся» (ст.2 п.22 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании  в Российской Федерации»).  

Нормативно-правовой основой для разработки учебного плана для среднего общего 

образования на 2019-2020 учебный год является: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации».  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»). 

Методические рекомендации Министерства образования Омской области по изучению 

обязательных предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Родной язык и родная литература», разработанные БОУ ДПО «Институт 

развития образования Омской области» от 14.06.2019 №755. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Тумановская СОШ». 

Устав МБОУ «Тумановская СОШ», утвержден Постановлением Главы Москаленского 

муниципального района Омской  области № 55 от 21.05.2015 года. 

 

2. Последовательность реализации учебного плана уровня основного общего 

образования. 

Срок усвоения образовательных программ: среднего общего образования – 2 года. 

Продолжительность учебного года: 10 класс – 35 учебных недель, 11 класс – 34 учебные 

недели 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10-11  классах – до 3,5 ч (п.10.30 СанПиН 2.4.2.2821-10).    

Режим работы 10-11  классов -5-ти дневная учебная неделя. 

 

 



3. Общая трудоемкость учебного плана уровня основного общего образования 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования за 2 года обучения 

не может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов (согласно требованиям ФГОС 

СОО). 

Общая трудоемкость учебного плана определена в соответствии с выбранным 

универсальным профилем обучения в МБОУ «Тумановская  СОШ». В рамках 

универсального профиля в Учебный план включены на базовом уровне предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Математика», 

«Информатика», «Иностранный язык» (английский), «Химия», «Физика», «Биология», 

«Астрономия» (11 класс), «История», «Обществознание», «География», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Также в Учебный план включен 

«Индивидуальный проект». 

 

Части учебного плана 10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 30 1050 29 986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (элективные 

курсы, реализуемые через малую 

профильную сеть) 

4 140 5 170 

Итого  34 1190 34 1156 

Всего за 2 года обучения:                                                                     2346 

 

4. Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся: 

4.1. Особенности содержания, форм организации образовательной деятельности при 

реализации обязательной части ООП средствами учебного  плана. 

В 10 и 11 классах учебный план предусматривает изучение следующих обязательных 

предметов: 

Предметная область «Русский язык и литература» изучается в рамках двух учебных 

предметов: «Русский язык» (базовый уровень) в количестве 2 часов, «Литература» 

(базовый уровень) в количестве 3 часов. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык», «Родная литература». 

Предметная область «Иностранные языки» включает изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» (английский) (базовый уровень) в количестве 3 часов. 

Предметная область «Общественные науки» предусматривает изучение учебных 

предметов: «История» (базовый уровень) в количестве 2 часов, «Обществознание» 

(базовый уровень) – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» изучается в рамках учебного предмета 

«Математика» (базовый уровень) в количестве 5 часов. 

Предметная область «Естественные науки» включает изучение учебного предмета 

«Астрономия» (базовый уровень) – 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» (базовый 

уровень) – 3 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 

– 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект, который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и реализуется в 

течение года - 2 часа в неделю в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством тьютора и учителей-предметников, а 

также других педагогических работников (социальный педагог, педагог-психолог, 

педагог-библиотекарь и др.) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 



изучаемых учебных предметов, курсов в любой выбранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Итогом выполнения индивидуального проекта в 10 классе является 

защита.  

4.2. Особенности содержания, форм организации образовательной деятельности при 

реализации части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  представлена 

дополнительными учебными предметами: 

 - предметная область «Общественные науки» предусматривает изучение учебного 

предмета  «География» (базовый уровень) – 1 час в неделю; 

 - предметная область «Математика и информатика» представлена  учебным предметом 

«Информатика» (базовый уровень) –1 час в неделю; 

- предметная область «Естественные науки» включает изучение учебных предметов: 

«Физика» (базовый уровень) – 2 часа в неделю, «Химия» (базовый уровень) – 1 час в 

неделю, «Биология» (базовый уровень) – 1 час в неделю. 

Также часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, переданы в профильную сеть на основе договора о сетевом взаимодействии в  

профильной сети. Передано в муниципальную профильную сеть в 10 классе – 4 часа, в 11 

классе – 5 часов. 

Через профильную сеть в 10 классе будут реализованы элективные курсы: 
Решение тестовых заданий по русскому языку – 2 часа. 
Решение Тестовых задач по математике – 2 часа 
 

В 11 классе будут реализованы элективные курсы: 
Решение тестовых заданий по русскому языку – 2 часа. 
Решение Тестовых задач по математике – 2 часа 
Дополнительные учебные предметы, элективные курсы в 10-11 классах скомплектованы с 

учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) через 

анкетирование, индивидуальную работу с обучающимися и родителями в целях изучения 

эффективного выбора необходимых курсов для углубления знаний в рамках изучаемых 

предметов на базовом уровне и подготовки к успешной сдаче государственной итоговой 

аттестации. 

Элективные курсы в 10-11 классах скомплектованы с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) через анкетирование, индивидуальную работу с 

обучающимися и родителями в целях изучения эффективного выбора необходимых 

курсов для углубления знаний в рамках изучаемых предметов на базовом уровне и 

подготовки к успешной сдаче государственной итоговой аттестации. 

 

5. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательных программ, в том числе отдельной его части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в следующих 

формах: 

Учебные предметы Период освоения образовательной программы 

основного общего образования 

10 класс 

Русский язык Контрольное тестирование в формате ЕГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская) Итоговая контрольная работа 

Математика  Контрольное тестирование в формате ЕГЭ 

Информатика Итоговая контрольная работа 



Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Астрономия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Химия  Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География  Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Контрольная сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 

Сроки промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год  в конце учебного года в 

соответствии с графиком проведения промежуточной аттестации, утвержденным приказом 

по школе. 

 

Учебный план 10-11  классов на 2022 – 2023  учебный  год 

 МБОУ Москаленского муниципального района Омской области 

«Тумановская  средняя общеобразовательная школа», 

Среднее общее образование 

10-11  классы  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Урове

нь  

изучен

ия  

У/Б 

Кол-во 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

часов 

в год 

кол-во 

часов в 

неделю 

кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык Б 69 1 35 1 34 

Литература  Б 207 3 105 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 34 0,5 17 0,5 17 

Математика и 

информатика  

Математика  Б 345 5 175 5 170 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 207 3 105 3 102 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 1 34   

Общественные 

науки 

История Б 138 2 70 2 68 

Обществозна

ние  

Б 138 2 70 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

Б 207 3 105 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 69 1 35 1 34 

Индивидуальный проект ЭК 70 2 70 - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные Информатика ДП 69 1 35 1 34 



 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Физика ДП 138 2 70 2 68 

Химия ДП 69 1 35 1 34 

Биология  ДП 69 1 35 1 34 

География ДП 69 1 35 1 34 

Решение 

тестовых 

заданий по 

русскому 

языку 

ЭК 138 2 70 2 68 

Решение 

тестовых 

заданий по 

математике 

ЭК 172 2 70 3 102 

Итого: максимальная нагрузка на одного 

учащегося  –   не более 34 часов 
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